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開設後1回目の新年号の発行となりま

す。「満足度向上、広報委員会」で担当
して本誌作成を行っておりますが、今後、
よりよいものにしていくために、皆さま
からのご意見や情報提供をお待ちしてお
ります。

発行 令和2年1月

特別養護老人ホームおうしゅく

施設長年頭のあいさつ

皆様あけましておめでとうございます。

昨年中は大変お世話になり、ありがとうございました。

令和となり初めての新年を迎え、気持ちを新たにしております。

昨年2月27日に施設が開設し、まもなく1周年を迎えます。地域の皆様が安心して生活できるよう、

また、喜んでいただける施設を目指してこの一年、たくさんの皆様にご利用していただくことが

できました。大変喜ばしいことでございます。改めまして感謝申し上げます。

今年は、オリンピックが日本で開催され、日本中が活気あふれる年になることと思います。こ

の機会を大切にし、利用者様と一緒にオリンピックを楽しみ盛り上げたいと思っています。

また、施設としての今年は積極的に地域に飛び出していき、「おうしゅく」のことを知っていた

だく場を増やしていきたいと考えております。

特養おうしゅくは、おもてなしの精神に基づき、利用者様第一に、誰に対しても誠実に、仕事

の基本に忠実に、を施設理念として利用者様の尊厳を尊重し、寄り添い、「笑顔こそが最大のお

もてなし」であることをモットーとして、皆様に愛される施設にして参りたいと存じます。

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

施設長 石川星美
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デイサービスセンターおうしゅく

当事業所は認知症専門のデイサービスです。
利用の対象となるのは？

雫石町民の方。

要支援1～要介護5の認定を受けている方。

医師より認知症の診断を受けている方又は

認知症自立度Ⅲa以上の方。

営業日、時間は？

当事業所は土日休業とさせて頂いております。

（祝祭日や年末年始等でも月曜～金曜は営業）

基本的な営業時間は9:20～16:30となります。

（午前中だけ等の短時間利用も可能）

レクリエーションって何をするの？

・音楽療法士による音楽療法（月4回）

・認定講師による折り紙教室（月1回）

・季節の食材を楽しむ季節の御膳（月1回）

・手作りクッキング など

認知症状を緩和する活動に取り組んでおります。

1日の流れは？

9:20 デイサービス到着

9:30 血圧測定、検温、水分補給

9:40 入浴（源泉かけ流し温泉）

12:00 昼食

14:30 レクリエーション

15:00 おやつ

15:30 リハビリ体操

16:30 帰宅

当施設自慢の源泉かけ

流し温泉です。

効能は腰痛・肩こり・

冷え性・疲労回復など

利用者様全員で協力す

る手作りクッキングで

す。芋の子汁やきんつ

ばなどを作り、皆でお

いしくいただきます。

昭和の懐かしい曲や、楽

器を皆で演奏する音楽療

法です。歌うことが大好

きな方大歓迎！

月1回講師の方をお招き

し、折り紙教室を開いて

います。頭の運動、また

指先の運動になります。

見学や無料体験等、下記の電話番号までお気軽にご相談ください。

☎019-695-2580 担当：高橋環奈、平子田智子

広報誌への利用者様の写真掲載には、個人情報保護法に基づき十分配慮しております。
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周年を迎えます。地域の皆様が安心して生活できるよう、

施設紹介
特別養護老人ホームとは

寝たきりや認知症などの身体上又は精神上障害があり、日常的に介護を必要とする状態

（要介護3以上）と認定された方で、ご自宅での介護が困難な方が利用する施設です。

個 室 2人部屋 3人部屋 4人部屋

従来型特養とは
入居者（入所者）の居室は

基本的に多床室で、一部屋

で数人が一緒の暮らしをし

ます。

ショートステイについて

〇定期的なご利用、また急なご利用希望にも対応いたします。

〇特養のおためしとして利用できます。

〇長期入居待機の上位の方がショートステイを利用しながら入居を待つことが

できます。入所者の居室は基本的に多床室で、一部屋で数人が一緒の暮らしをします。

各フロアの構成について

◆特別養護老人ホーム

・定員50名（２階フロア２５名、３階フロア２５名）

・各階それぞれ、 個 室×2

２人部屋×2

３人部屋×5

４人部屋×1

◆併設型ショートステイ

・定員２５名（４階フロア）

・間取りは特別養護老人ホームと共通。

食 堂

ロビー
多目的ホールは地域の
方々に、開放しており
ます。詳しくは事業所
までお問合せください。

多目的ホール

特養おうしゅくで心と体のリフレッシュ！

天然温泉はくつろげるだけ

ではなく、神経痛や冷え性、

疲労など様々な疾患の緩和

や回復に効能があります。

源泉かけ流しの湯で、日頃

の疲れを癒しましょう。

【効能】神経痛・筋肉痛・運動麻痺

冷え性・関節のこわばり・慢性消

化器病・痔疾・五十肩・関節痛・

疾後回復期

【泉質】アルカリ性単純温泉(鶯の湯)

※機械浴は温泉ではありません。

掛け湯で対応致します。

ゆったり、ほっこり、体の芯まで癒される源泉かけ流しの湯でリフレッシュできます。

地域・事業所の皆様お気軽にお越しください！
入所相談等個別面談をご希望の場合は、事前にご連絡をお願いいたします。

*事業所ホームページブログはこちら：http://ousyuku.blog55.fc2.com/

利用者様の安全確保のために

行事いろいろ

私たちは、利用者様に安心してご利用い

ただけるよう、心肺蘇生訓練、避難訓練、
安全管理研修などを行い、安全確保に努
めています。

10/28には水害避難訓練と大規模地震
想定の連絡網訓練を実施しました。
実際の水害を想定して職員みんなで協力
して利用者様や必要な物品を1階から上
層階フロアに避難させました。
1月は、防犯訓練を計画しており、今後
もご利用者様の為に訓練等を行っていき
たいと思います。

感謝祭（8/24）

当日は３０度を超える暑さでしたが、多くのお客様にお越し

頂き大変な盛り上がりでした。上町さんさの方々の、はつら

つとした踊りが祭りに華を添えてくださいました。

敬老会（9/13）

「中川愛子社中」の方々にお越し

頂きました。最高齢104歳の方も

参加されて、自然と手を動かす方、

足でリズムをとる方、涙する方…

それぞれの楽しみ方があったよう

です。

岩手ビッグブルズ施設訪問

【2回目】（11/7）

2名の選手の方が来設され、

皆様と一緒に体操をしました。

少し緊張気味でしたが、終了

後の記念撮影では皆さん笑顔

で「面白かった」との声が聞

かれました。

劇団錦座公演に招待（9/9,10）

事前にポスターを見た方から、

「男か⁈」「女か⁈」との声が

聞かれていましたが、公演を見

終わった後は、「どっちでもい

い、キレイだったぁ～」との声

が多数でした。

秋のドライブ（10/26）

色とりどりの山々を車窓から眺

め、季節の移ろいを感じて頂き

ました。少女の頃に戻り記念に

パチリ！イキイキとした表情が

印象的でした。

クリスマス会（12/25）

サンタクロース、トナカイ、

もう1人は…⁈、令和2年は

「ねずみ年」なのでねずみで

す。「誰だ」「どこから来

た」との声が飛び交い、笑い

が絶えない会となりました。


